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Sozialpädagogische Familienhilfe
für Familien mit psychisch belasteten Eltern
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Mein Weg! Familienhilfe
Sozialpädagogische Familienhilfe für Familien
mit psychisch belasteten Eltern

Die Sozialpädagogische Familienhilfe ist eine auf-
suchende Hilfe, die im unmittelbaren Lebensumfeld
der Familie stattfindet. Sie begleitet Familien in ihren
Erziehungsaufgaben, bei der Bewältigung von All-
tagsproblemen sowie der Lösung von Konflikten und
Krisen. Sie unterstützt im Kontakt mit Ämtern und
Institutionen und gibt Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir richten unser Angebot vorrangig an Familien
mit psychisch belasteten Eltern, denn deren Kinder
sind gefährdet, später selbst eine psychische Erkran-
kung zu entwickeln. Wir betrachten es als unsere
Aufgabe, Familien mit psychisch belasteten Eltern
in ihrer Erziehungskompetenz zu fördern und somit
präventiv die Resilienz und die Ressourcen der Kinder
zu stärken und zu fördern.

Dies kann zum Beispiel erfolgen durch:

• Unterstützung der Eltern bei der altersgemäßen
Aufklärung des Kindes über die psychische
Erkrankung

• Entwicklung eines Notfallplanes für Kind und
Elternteil, der beispielsweise die Versorgung des
Kindes in einem akuten Notfall regelt

• Reflexion der Eltern-Kind-Beziehung und Klärung
der Rollen von Eltern und Kind zur Vermeidung
von Parentifizierung

• Arbeit mit Angehörigen und Zugehörigen zur
Aktivierung und Entlastung des familiären
Netzwerkes

• Entwicklung von konstruktiver familiärer
Kommunikation

• Beratung des psychisch belasteten Elternteils
hinsichtlich seiner eigenen Lebensbewältigung

• Stärkung von Erziehungskompetenzen

die Sozialpädagogische Familienhilfe hilft bei psychischen Belastungen in der Familie

Die Sozialpädagogischen Familienhilfe richtet sich
nach § 31 SGB VIII. Sie ist kostenlos und kann beim
örtlichen Jugendamt beantragt werden.

Wenn Sie mehr erfahren oder einen Termin verein-
baren möchten, nehmen Sie einfach Kontakt mit uns
auf: Telefon 05121 · 758 33 32
oder per E-Mail: info@meinweg-hi.de




